
 
 
 

Donnerstag, 21. März 2013, 19.00 Uhr 
 
EINLADUNG zum VORTRAG 

Wilde Genüsse - mit Grüner Power in den Frühling 
Kraftquellen aus Garten und Natur  
 

Der Frühling ruft! Es ist die Zeit des Neubeginns. 
In den ersten Knospen und grünen Blättern liegt die geballte Kraft für 
Wachstum und Entfaltung - gesund, wild und verführerisch! 
Mit dem Genuss von Gundelrebe, Sternmiere, Veilchen, Gänseblümchen, 
Löwenzahn, Brennessel & Co. können wir aus dieser Vitalität schöpfen,  
unseren Körper reinigen und kräftigen. 
Das Sammeln und Verwenden von wilden Pflanzen stärkt zudem unsere 
Achtsamkeit für die Lebensfülle von Mutter Natur.  

 

Vortragende: Elisabeth Plitzka 
Expertin für Gartentherapie, Wildkräuterpädagogin, Arche Noah Vielfalts-Gärtnerin 
www.gartengenuss.at 

  

Veranstalter: Winjana Akademie 
Ort: Seminarraum Bauatelier Schmelz & Salomon 
3610 Wösendorf/Wachau, Winklgasse 49  
Zufahrt B3 aus Krems direkt bei Orts(ende)tafel Wösendorf,  Parkplätze im Garten 
 
Eintritt: € 15,-  
incl. schriftlicher Unterlagen (Pflanzenportraits, Rezepturen für Küche und Kosmetik) 
 
Um Anmeldung bis 18.03.2013 per Mail an office@bauatelier.at wird gebeten.  
Begrenzte Teilnehmerzahl. Die Reservierung erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldungen. 
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